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Use Driving Time to Optimize your own Health

Bevolkerung in Deutschland nach der Nutzungshaufigkeit eines Autos (auch als

Mitfahrer) in den Jahren von 2018 bis 2021

45,8%

441%

2018 2019 2020 2021

@ Tiglich, fast tiglich @ An mehreren Tagen pro Woche An ca. 1 Tag pro Woche
@ Anca.1-3 Tagenim Monat @ Seltener Nie, fast nie, keine Angabe

Quelle Weitere Informationen:

VuMA Deutschland; IFAK: forsa marplan: GIM; Kantar; 2018 bis 2021; ab 14 Jahre: deutschsprachige Bevolkerung; Computerge:

) Statista 2023 (CAPI)

"U.S: drivers spend nearly an hour behind the wheel
each day and travel 31.5 miles.."
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lessential B

wiirden
Gesundheitsanwendungen
im Fahrzeug nutzen" (44%
vielleicht)
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@ Springer Gabler

Gross, Andrew (2019): "Think You’re In Your Car More? You’re Right. Americans Spend 70 Billion Hours Behind the Wheel"
https://newsroom.aaa.com/2019/02/think-youre-in-your-car-more-youre-right-americans-spend-70-billion-hours-beh
van Berck (2019): "Automotive Health", Springer
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Automotive Health Data
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Price, Lloyd (2021): "The 'Teslarization' of Healthcare", https.//www.healthcare.digital/single-post/the-teslarization-of-healthcare
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Data Processing, Al and User Experience
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Image: GoldenViolinist on pixabay https://pixabay.com/de/illustrations/entspannung-meditation-7282116/, Inhaltslizenz, kostenlose Nutzung
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